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MUASIR SORAITDO HELMINTOZLARIN DIAQNOSTIKASI, MUALICOSi Vo
ONLARIN SOMOROLILIYININ ARTIRILMASININ OSAS PRINSIPLORI

Xiilasd

Parazitar xostoliklor arasinda helmintozlar on genis yayilmis xostaliklordondir. Helmintozlarin
yayilmasinda, onlarin inkisafinda tobii iqlim soraiti, sosial-iqtisadi vaziyyat, ohalinin yasayis soraiti,
adot-ononasi vo s. amillor miihiim yer tutur. Insan helmintozlarinda spesifik klinik olamotlor az
oldugu ii¢iin, onlarin diaqnostikasinda osason laborator miiayina iisullarmna iistiinliik verilir. insan
helmintozlarinin diagnostikasinda miixtolif metodlardan — klinik, instrumental, laborator miiayino
tisullarindan istifado edilir. Laborator miiayino isullart kimi iimumi klinik, spesifik testlor,
parazitoloji, immunoloji miiayine Usullarn1 gostormok olar. Bu iisullar klinisist torofindon
epidemioloji anamnez toplanaraq, klinik olamotlor nozors alinmaqla seg¢ilmolidir. Etioloji
miialiconin effektivliyi preparatlarin keyfiyystinden, yanasi xastaliklorden, orqanizmin immun
statusundan, bagirsaq mikroflorasinin voziyyatindon vo s. asilidir.

Acar sozlar: helmintlor, klinika, serologiya, diagnostika, samaralilik
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Diagnostics and treatment of helmintoses in modern conditions and basic principles to
increase their effectiveness

Abstract

Among the parasitic diseases, helminthiasis is one of the most common diseases. Natural
climatic conditions, socio-economic situation, living conditions of the population, customs, etc.
influence the spread of helminthiasis and play an important role in their development factors. Since
there are few specific clinical signs in human helminthiasis, laboratory examination methods are
preferred in their diagnosis. Various methods are used in the diagnosis of human helminthiasis -
clinical, instrumental, and laboratory examination methods. General clinical, specific tests,
parasitological, immunological examination methods can be indicated as laboratory examination
methods. These methods should be selected by the clinician considering the epidemiological history
and clinical symptoms. The effectiveness of etiological treatment depends on the quality of drugs,
accompanying diseases, the immune status of the organism, the state of intestinal microflora, etc.

Keywords: helminths, clinic, serology, diagnostics, efficiency

Giris
Parazitar xostoliklor arasinda helmintozlar oan genis yayilmis xostaliklordondir. Hazirda diinyada
insanlar arasinda parazitlik edon 250-don ¢ox helmint ndvii malumdur ki, Azorbaycanda onlarin 25-
30 noviins rast galinir (Salehov, Canohmadova, Xanmirzoyev, Quliyeva, 2021: 25-32).
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UST-nin molumatina gora, hor il diinyada toqribon hor iki naforden biri helmintlorin ii¢ osas
noviindon birinin — tomas helmintozlari, geohelmintozlar, biohelmintozlarin toratdiyi xostoliklo
yoluxur (Gelmintnye infektsii, peredavaemye cherez pochvu, 2014).

Helmintlor bioloji, ekoloji, epidemioloji xiisusiyyatlorine, organizmds miixtolif lizv vo toxumalarda
yerlosmolaring, inkisaf tsikling, torotdiyi xastoliklorin miixtalifliyine géra bir-birindon xeyli forglonirlar.

Helmintozlarin yayilmasinda, onlarin inkisafinda tobii iqlim soraiti, sosial-igtisadi voziyyat,
ohalinin yasayis soraiti, adot-ononasi vo s. amillor miithiim yer tutur. Helmintozlarin yronilmasina,
onlarla miibarizs va profilaktika iisullarina dair ¢oxlu elmi-todqiqat islori aparilmisdir. Diinyanin bir
sira inkisaf etmis 6lkolorinds, o ciimlodon Azarbaycanda, helmintozlarin bir qismi ilo miibarizodo
miisbot nailiyyatlor oldo edilmisdir. Belo ki, Respublikada teniarinxoz koskin azaldilmis,
ankilostomidozlar praktik olaraq logv edilmisdir (Salehov, Vahabov, Rzayeva, 2009: 162-166;
Greenland, Dixon, Khan, 2015; Strunz, Addiss, Stocks, 2014). Buna baxmayaraq, onlarin ¢oxunun
ohali arasinda yayilmasi bu giin do yiiksok soviyyado qalmaqdadir. Buna sobob, miixtolif amillorlo
yanast helmintozlarin vaxtinda, diizgiin diagnozunun qoyulmamas: vo somorali mialicasinin
aparilmamasidir (Salehov, Vahabov, Rzayeva, 2009: 162-166).

Helmintozlarain oksoriyystino usaqlarda daha ¢ox rast golinir ki, bu da onlarm fiziki vo
psixoloji inkisafin1 longidir. Helmintlorin organizmdo hoyat foaliyyati zamani ifraz etdiklori
miibadilo mohsullar1 yoluxmuslarda davamli intoksikasiyaya sobob olur. Parazitlor miixtolif toxuma
vo orqanlarda, tonoffiis, hozm sistemlorinda, sinir toxumalarinda hoyat foaliyyatlorini davam etdiro
bilirlor (Gavrilova, Vasilyev, Lobzin 2014; Sergiev, Lobzin, Kozlov, 2011).

Profilaktik moagsadls insanlar1 miitomadi olaraq diagnostik miiayinaya calb etmok vacibdir. Hor
kas helmintozlarla yoluxma riski altindadir vo yoluxma bir sira hallarda bas vers bilor. Helmintlor
daha c¢ox orqanizmo tomiz yuyulmamis gdyorti, torovozlor, meyvolor, ¢irklonmis su, tam
bigirilmomis ot vo baliq mohsullar ilo birlikdo daxil olur. Bazi helmintlor tomas yolu ilo, ¢irkli
yataq dostlorinin, helmint yumurtalar ilo ¢irklonmis oyuncaqlar, gablarin istifadosi vo s. ilo bas
verir. Ev heyvanlar saxlayanlarda biohelmintozlarla yoluxma riski daha ytiksokdir (Kattula, Sarkar,
Rao Ajjampur, 2014, 76-82). Tomas helmintozlarinda ails tizvlerindsn birinin xastalonmasi, digor
iizvlorin do yoluxma ehtimalini artirir. Ona goéra do, bu helmintozlarla ailo {izvlsrindon biri
yoluxduqda digarlorinin do miiayine olunmasi zaruridir (Dent, Kazura, Nelson, 2016).

Insanlarda helmintozlarla yoluxmanin xarakterik olamotlorino bdyiimiis limfa diiyiinlori,
allergik dori sopgilori, hazmin pozulmasi (ishal, qobizlik, metiorizm, qarin agrisi, tirokbulanma),
dalagin, qaraciyorin boylimosi, quru oskiirok, imumi zsiflik, dori qasinmasi, cinsiyyat orqanlarinda
vo anus otrafinda qasinma, normal qidalanma fonunda ariqlama, xroniki subfebril horarot, bas agri
va s. gostormak olar (Chobanov, Dzhanakhmadov, 2010: 362).

Insan helmintozlarinda spesifik klinik olamotlor az oldugu {iiin, onlarin diagnostikasinda,
osasan laborator miiayina lisullarina ustiinliik verilir. Miiayina obyekti kimi, nacis, sidik, bagirsaq
mohtoviyyati, duodenal siro, qan zordabi, toxumalardan gotiiriilmiis niimunalordon istifade edilir.
Laborator miiayino tsullarinin effektivliyi yoluxmanin intensivliyindon, parazitin cinsindon,
milayino materialindan, miiayino materialinin  gotiirlilmosi  vo laboratoriyaya vaxtinda
catdirilmasindan, miiayino edilon soxsin dorman qobul edib-etmomasindon va s. asilidir (Salehov,
Canshmodova, Xanmirzayev, Quliyeva, 2021: 25-32).

Insan helmintozlarinin diaqnostikasinda miixtolif metodlardan — klinik, instrumental, laborator
miiayina tisullarindan istifads edilir. Laborator miiayina tisullar1 kimi imumi klinik, spesifik testlor
(seroloji tsullar vo enterobiozun miiayino lisulu), parazitoloji, immunoloji miiayino tisullarini
gostormak olar.

Umumi klinik va spesifik testlordan ibarat kompleks laborator miiayinalor ¢ox yayilan vo klinik
cohotdon daha shomiyyotli olan helmintozlarda totbiq edilir.

Umumi klinik testlors ganin {imumi miiayinosi, leykositar formula, nocisin helmint
yumurtalarina gore miayinesi daxildir. Bundan basqa orqanizmin mixtalif toxuma vo
mohtoviyyatlarmin, sidiyin, bolgomin miiayinesi do aparila bilor. Qanin timumi miiayinasi,
helmintozun klinik gedisini doeyorlondirmokls yanasi, invaziya ilo baglh miimkiin fasadlar1 (mosalen,
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anemiya) mioyyon etmok {igiin istifado edilir. Eozinofiliya helmintozlarin invaziv olmasinin
siitbutudur vo exinokokkoz, opistorxoz, toksokaroz, trixinellyoz, ankilostomidoz vo askaridoz iiglin
(osasan, siirfolorin miqrasiyast morholasinda (larva migrans)) xarakterikdir. Eozinofiliya bagirsaq
askaridozu, enterobioz iigiin o qodor do xarakterik deyil. Hozm sisteminin selikli qisasinin xorasi ilo
miisayot olunan helmintozlar domir defisitli anemiyanin inkisafina sobob olur (Jardim-Botelho,
Raff, Rodrigues, 2008: 994-1004).

Helmintozlarin diagnostikast moqsadi ilo aparilan spesifik iisullara seroloji testlor vo
enterobiozun miiayino metodu daxildir.

Seroloji iisullar - “antigen-anticisim” reaksiyasina asaslanir. Bunun iigiin xastonin qan zordabi
molum helmintlorin antigenlorini 6ziinds dastyan hazir standart mohlullarla birlosdirilir. Parazitlo
yoluxan xastodo onlara gars1 anticisimlor yaranir. Miivafiq olaraq, seroloji diagnostika apararken,
antigenlorin anticisimlorlo reaksiyasi 0ziinii gostorir. Hans1 antigenlo reaksiya getdiyini miioyyon
etmok tiglin xiisusi markerlordon istifado olunur. Beloliklo, noticoloro osason zordabda hansi
anticisimlorin oldugunu vo buna uygun olaraq orqanizmds hansi helmintlorin parazitlik etdiyini
Oyronmok miimkiindiir (Sharon, Charles, 2021: 14).

Echinococcus, IgG - exinokokkoz toradicisine qarst (Echinococcus granulosus va ya
Echinococcus multilocularis) spesifik IgG anticisimlorinin toyini. Exinokokkoz vo alveokokkozda
seroloji miiayina Usullarmin hassasligi qovugun yerlosdiyi orqandan asili olaraq doyisir. Belo ki,
exinokokk qovugu qaraciyar, qarmn boslugunda yerlosdikda IFA-nin hassashigi 80-90%, ag ciyardo
oldugda — 65-70%, siimiikds vo beyin toxumasinda olduqda iso — 55-60% arasinda toraddiid edir.

Opistorchis, I1gG - opistorxoz (Opistorchis felineus vo ya Opistorchis viverrini) toradicisino
qars1 spesifik /gG anticisimlorinin toyini. Asagi spesifikliys malik olduguna gors seroloji testlor
opistorxozun diagnozunun toyin edilmosinds yardimgi tsullardir. Osas test — nocisin helmint
yumurtalaria goro miiayinasidir.

Toxocara, IgG - toksokaroz (Toxocara canis) toradicisino qarst spesifik /gG anticisimlorinin
komiyyotco toyini. Seroloji testlor kifayot qodor yiiksok hossasliga (78%) vo spesifikliyo (92%)
malikdir. Toksokarozlu xastalorin kigik yasl usaqglar oldugunu nozors alsaq, bu test toksokarozun
diagnostikasi tigiin "qizil standart" hesab edils bilor.

Exinokokkoz, opistorxoz vo toksokaroz kimi parazitozlarin sistemli xarakterini nozoro alaraq,
bu xostoliklora slibha olduqda, qaraciyer funksiyasinin qiymatlondirilmoesi do daxil olmaqla slave
miiayinalor aparilir.

Trichinella, IgG - trixinellyozun toradicisine (7richinella spiralis vo oxsar novlor) qarsi spesifik
IgG anticisimlorinin toyini. Seroloji testlor yoluxmadan 3 hofto sonra miisbat olur. Helmint
stirfolorinin 9zolo toxumasini zodolomasini nozors alsaq, bu xastolik zamani, digor klinik-laborator
markerlorin - kreatinkinaza (CK), laktatdehidrogenaza (LDH) vo aspartataminotransferaza (AST)
gostaricilori do arta bilor (Weller, 2021: 256).

Ascaris lumbricoides, IgG - askaridozun toradicisine qars1 spesifik /gG anticisimlorinin toyini.
Askaridoz insanda an ¢ox rast golinon helmintozdur. Seroloji testlor askaridozun diagnostikasmin
olavo iisulu hesab edilir vo asason, askaridanin miqrasiya morholosinds vo bagirsaqda yalniz erkon
parazitlor olduqda vacib {isul sayila bilor. Osas iisul - nocisin helmint yumurtalarma goro
miayinasidir (Weller, 2021: 256).

Seroloji iisullarm (IFA) toksokarozda hassaslig 92,0-96,0% oldugu halda, bagirsaq helmintozlarmn-
dan askaridoz, ankilostomidoz, trixostrongiloidoz, trixosefalyozda hassasliq 45-50%-don ¢ox olmur.

Nacisin enterobioza gora miiayinasi - Enterobioz, Enterobius vermicularis (bizquyruq) torafindon
toradilon helmintozdur. Yumurtalar nacislo xaric olunmadigindan, nacisin mikroskopik va ya har hansi
digor miiayinosi aparilmir. Enterobiozun laborator diagnostikasi xiisusi metoddan - perianal nahiyodon
gotiiriilon yaxmanim mikroskopik miiayinasi aparilmaqla hoyata kegirilir. Mikroskopik miiayins
askaridoz ils enterobiozun, eloco da, perianal nahiyonin qasinmasi ilo miisayiot olunan digoer geyri-
infeksion xostoliklorin (kontakt dermatit, sokorli diabet) differensial diagnostikasina imkan verir.
Gecalor disi fordin aktivliyinin artmasini nozere alsaq, anus atrafindan yaxmanin sahor saatlarinda,
yataqdan qalxmazdan avval gotiiriilmasi daha diizgun hesab edilir. Enterobioz zamani effektiv miiayina
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isulu olan Qrexem tisulu ilo bir dofo miiayins zamani yoluxanlarin 30-45%-1 agkar edilir. Ona goras do,
askaretmo qgabiliyyatini artirmaq moaqsadi ilo bu iisulla miiayinalor 3 dofs tokrar aparilmalidir (Dent,
Kazura, Nelson, 2016; Savioli, Montresor, Albonico, 2002).

Umumi klinik vo spesifik testlorin birga aparilmasi helmintozlarin diagnostikasinda on yiiksok
doqiqliys nail olmaga imkan verir. Effektiv miialico iimumi klinik miiayinoalor zamani laborator
gostoricilordo askar edilon doyisikliklori normallasdirir, lakin miialicodon sonra helmint yumurtalari
/stirfolar/, yetkin fordlor artiq askar edilmasada, seroloji testlorin naticolori bir miiddot miisbot gala
da bilir (Adegnika, Zinsou, Issifou, 2014: 2535-40).

Koproqramma - miixtolif iisullarla hoyata kegirilon vo nocisin qiymatlondirilmasinin bir nego
variantin1 6zundo birlogdiron on genis yayilan diagnostik tisuldur: makroskopiya, mikroskopiya,
bakterioloji, kimyovi miiayino. Bu iisul helmintin 6ziinii, onun hissaciklorini, yumurta vo siirfolorini
miloyyon etmoyo imkan verir.

Makroskopik vo mikroskopik iisullar iimumi konsepsiyaya malik iisullar olmaqla, optik
ayirdetmo qabiliyyatina goro forqlonirlor. Noacisin makroskopik qiymatlondirilmasi rong,
konsistensiya, qanin olmasi, artiq selik, makroskopik olaraq miioyyon edils bilon parazitlorin agkar
edilmosing, nocisin mikroskopik miiayinasi ise bir ¢ox bagirsaq nematodlari, sestodlart vo
trematodlarinin agkar edilmosino komok edir. Helmint yumurtalarinin nociso daxil olmasinin
fasilolorlo ola bilocoyini nozora alsaq, nocisin yalniz bir dofo todqiqi az informativdir vo nocis
niimunasinin li¢ dofo tokrar miiayinosi tovsiyo olunur. Onlarin askarlanmasi yoluxmanin
gostaricisidir. Helmint yumurtalar1 yoluxmadan 2-4 hofto vo daha sonra (masalon, opistorxoz) agkar
edilo bilor. Testin monfi naticasi helmintozun movcudlugunu tomamilo istisna etmir. ©ksor
klinikalarda adi yaxma tisulu daha ¢ox totbiq olunur. Bu iisulun bagirsaq helmintozlarinin agkar
edilmosindo hassasligi 15-20%-don artiq deyil (Weller, 2021: 256).

Helmintozlarin laborator diagnostikasinin inkisafi noticosindo miixtalif metodlar meydana
golmisdir. Zonginlosma iisulu - Fyulleborn, Kato-Miura, Berman, Qoryacev, Krasilnikov, Sulman,
Xarada vo Mori lisulu va s. bels iisullardandir.

Zanginlasdirma iisulu ona osaslanir ki, yumurtalar vo siirfolor 6z ¢akilorina gére mohlulun
sothi {izorino yi18ila (sedimentasiya) vo ya oksino mohlulun dibino ¢oko (flotasiya) bilsinlor. Bu
helmintlorin mévcudlugunu miioyyanlosdirmaye vo onun noviinii differensasiya etmayo imkan verir
(Savioli, Montresor, Albonico, 2002).

Fyulleborn iisulu sixligi1 nisboton yiiksok olan doymus NaCl mohlulunda helmint
yumurtalarmin askar edilmosino osaslanir. Mayenin sothi yigilaraq osya slisosi lizorino qoyulur vo
mikroskop altinda todqiq edilir. Miixtolif helmint yumurtalart mohlulun hor tobogosino yigila
bildiyindon, mohlulun hom sothi tobaqgasi, hom do ¢okiintiisii miiayino edilir. Metodun totbiqi asan,
nisbaton ucuz vo effektivdir.

Kato-Miura iisulu gliserinlo soffaflagdirilmis vo malaxitlo yasil rongo boyanmis qalin nacis
yaxmasinda helmint yumurtalarinin mikroskop altinda askar edilmasina asaslanir. Bu iisulla hor nov
helmint yumurtalarini agskar etmok miimkiindiir (Guideline, 2016; Horton, 2003).

Berman iisulu helmint siirfolorinin isti torofo harokot etmok gabiliyyotino asaslanir vo nacisdo
helmint siirfolorinin (xiisusilo strongiloidoza siibho olduqda) askar edilmosino imkan yaradir.

Qoryacev iisulu ¢okiintiinlin dyronilmasing asaslanir, bunun {i¢iin izotonik mohluldan istifads
olunur. Yumurtalar sisir vo gabin dibino ¢okiir. Alinmig material mikroskop altinda Oyronilir.
Metod effektivdir, lakin istifadasi olduqca ¢otindir.

Krasilnikov iisulu sothi aktiv maddolorin tosirino osaslanir. Onlarin tosiri altinda qurd
yumurtalar1 ¢okiir vo bu mikroskop altinda dyronilir.

Sulman iisulu ilo nocisin qiymotlondirilmasi canlt siirfolorin agkar edilmosino osaslanir. Bu
mogsadls yeni xaric olan nacisdon istifads olunur, hazirlanmis mohlul dairovi horokatlo garisdirilir,
yumurtalar dairovi horokotlorin vo ¢okisinin xiisusiyyatlori sayesinds morkazdo comlonir.
Qanigsdirmagq tigiin istifads edilon ¢ubuq tez ¢ixarilir vo ucunda omolo golon mohlul damlasi osya
slisasi tizoring kociiriiliir, bundan sonra mikroskop altinda miiayins olunur.
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Harada-Mori iisulu UST torofindon tdvsiyo olunur. Bu iisul ankilostomidozu miioyyen etmok
vo onu digor helmintozlardan forqlondirmok iigiin istifado olunur (Horton, 2003, Strunz, Addiss,
Stocks, 2014; WHO, 2012).

Askaridoz, trixosefalyoz, trixostrongiloidoz, ankilostomidoz, himenolepidoz, fassiolyoz,
dikroselyoz zamani asas parazitoloji miiayino lisulu adi (nativ) yaxma, Fyulleborn vo Kato-Miura
iisullaridir. Strongiloidozda asas miiayino tisulu Berman iisulu, enterobiozda Qrexem iisulu, sorgu,
anusotrafi siyrmtinin milayinasi, teniarinxoz vo teniozda — sorgu, siyrintinin miiayinosi,
exinokokkoz, alveokokkozda — ultrases, rentgen, kompyuter tomogqrafiyasi vo seroloji (IFA) iisullar,
toksokarozda seroloji tisuldur. Oksor helmintozlarda, daha effektiv Fyulleborn vo Kato-Miura
tsullaridir ki, coxprofilli klinika vo poliklinikalarda onlardan demok olar ki, ¢cox az istifado edilir.
Berman iisulundan ¢oxprofilli klinika va poliklinikalarda demak olar ki, istifade olunmur. Elo bu
sobobdon do, strongiloidozlu xostolorin agkar edilmosi gonaotboxs deyil (Salehov, Vahabov,
Rzayeva, 2009: 162-166; Qavrilova, Vasilyev, Lobzin, 2014).

Azorbaycanda rast golinon helmintozlarin miialicasindo albendazol, mebendazol, pirantel,
niklozamid, yomezan, prazikvantel vo s., bitki torkibli preparatlardan — verazol, glistofit, dekazol vo
s. istifado edilir (Dzhanakhmadov, Mamadli, 2014: 62-66).

UST torofindon tdvsiye edilon albendazol (400 mq) vo mebendazol (500 mq) dermanlar
effektiv, ucuz vo geyri-tibb is¢ilori (mosalon, miisllimlor vo s.) torofindon istifado iigiin asandir.
Onlar tohliikesizlik baximindan genis sokilds sinagdan kecirilmis vo ¢ox az slava tosirlo milyonlarla
insan torofindon istifado edilir. Hom albendazol, hom do mebendazol biitiin endemik 6lkoalorda
moktob yash usaqlarin tomonnasiz miialicosi {iciin UST torofindon sohiyyo nazirliklorina verilir.
S.stercoralis Uglin imumi ivermektin 2021-ci ildon miinasib qiymoto realizo edilir (Adegnika,
Zinsou, Issifou, 2014: 2535-40, Guideline, 2016; Keiser, Speich, Utzinger, 2014: 1953-54).

Natica

Miiayins tisullari klinisist torafindon epidemioloji anamnez toplanaraq, klinik alamatlor nazaro
alinmagqla secilmolidir. insan helmintozlarinin diaqnostikasi zamani digget yetirilocok moqamlar
bunlardir:

¢ Doqiq natica alds etmak liciin miiayino materilallarini gétiirmazdon avval diizgiin hazirlanmaq
ticlin tovsiyalora omal etmok vacibdir;

e Kompleks miiayinalorin naticolori anamnestik, klinik vo instrumental molumatlar nozors
alinmagqla sorh edilmalidir;

e Monfi test naticosi helmintozun mdvcudlugunu tomamils istisna etmir.

Insan helmintozlarinin miialicosindo son vaxtlar miixtalif antihelmint preparatlarin istifadosine
baxmayaraq, onlarin effekiv miialicosi praktik sohiyys idarslorinin garsisinda duran vo tam hallini
tapmayan problemlordondir. Etioloji miialiconin effektivliyi preparatlarin keyfiyyotindon, yanasi
xostoliklordon, organizmin immun statusundan, bagirsaq mikroflorasinin voziyyatindon vo s.
asilidir.

2030-cu ila godar helmintozlar {izra alt1 global magsed moévcuddur:

1. Moktaboagodar vo maktab yasli usaglarda helmintozlarin eliminasiyasina nail olmaq vo lazimi
soviyyado saxlamagq;

2. Helmintozlar zamani profilaktik kimyaterapiya tigiin lazim olan hablorin sayini azaltmagq;

3. Helmintozlarin profilaktikas1 magsadi ilo kimyaterapiya iiclin daxili maliyys dostoyini
artirmag;

4. Yeniyetmolor, hamilolor vo laktasiya dovriindo olan gadinlar iiglin effektiv helmintoloji
nazarat proqramini yaratmag;

5. Moktab yasl usaqlarda strongiloidozla miibarizs ii¢lin effektiv proqram yaratmag;

6. 2030-cu ilo gader helmintozlar {i¢lin endemik olan orazilorin asas sanitariya vo gigiyena
vasitolori ilo tomin edilmasini toskil etmok.
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